Landritin: Mediensucht
brandaktuelles Thema

Betroffene aus Wismar und dem Landkreis erhalten
in den Wochen der Gemeindepsychiatrie Hilfe.

Von Ulrike Oehlers

Wismar — ,Burnout” - zu Deutsch:
ausgebrannt sein - das ist mittler-
weile vielen ein Begriff. Ebenso
wie die Mediensucht, zu der die ex-
zessive Nutzung von Internet, Han-
dy oder Fernsehen fithren kann.
Dass Krankheitsbilder wie diese im
allgemeinen Bewusstsein bleiben,
i1st auch Veranstaltungen wie den
.Wochen der Gemeindepsychia-
trie” zu verdanken, die vom 4. Mai
bis 16. Juni zum siebten Mal statt-
finden. Unter Federfuhrung der Kli-
nik fur Psychiatne, Psychotherapie
und Psychosomatik des Hanse-Kli-
nikums Wismar sowie des Psycho-
sozialen Zentrums ,Das Boot" be-
teiligen sich verschiedene Einrich-
tungen aus Stadt und Landkreis.
+.Aufeinander zugehen' war von
Anfang an das Motto der Veranstal-
tungen, die einen Uberblick tber
Angebote fur Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen in unserer
Region geben”, sagte ,Boot"-Ge-
schaftsfuhrerin Sandra Rieck. Es
gehe auch darum, diese noch bes-
ser miteinander zu vernetzen, als
dies in der Region ohnehin schon
der Fallist. ,Es gibt zunehmend ge-
meinsame Veranstaltungen”, er-
ganzte Chefarzt Dr. Bernd Spon-
heim. ,Wir haben versucht, die

zwolf Veranstaltungen uber einen
Zeitraum von fast sechs Wochen
gleichmablig zu verteilen.”

Start ist am 4. Mai mit dem Vor-
trag ,Ehrenamtliche geSucht”,
den Dr. Clemens Veltrup aus der
Fachklinik Freudenholm-Ruhle-
ben in der Begegnungsstatte
+Schwarzes Kloster” (Mecklenbur-
ger Strafie 36) in Wismar halt. Am
11. Mai schliefit sich eine Fachta-
gung an, die mit dem Titel , 20 Jah-
re Soziotherapie in Ravensruh" das
diesjahnge Jubilaum des AHG The-
rapiezentrums ins Blickfeld ruckt.
.Friher waren wir eine Einrich-
tung fur Alkoholkranke. Mittler-
weile ist die AHG —das steht fur All-
gemeine Hospitalgesellschaft - der
grofite Anbieter fir Doppeldiagno-
se-Patienten”, erldauterte Leiter Dr.
Matthias Muller. Also fur Suchtige,
die gleichzeitig psychisch krank
sind. Derzeit werden in Ravensruh
61 Psychotiker betreut. Das Durch-
schnittsalter der Patienten, das fru-
her deutlich hoher gewesen sej, lie-
ge mittlerweile bei 20 bis 30 Jah-
ren, fugte Muller hinzu.

Als  brandaktuell” bezeichnete
Landratin Birgit Hesse (SPD) die
Themen Bumout und Medien-
sucht, die im Juni im Mittelpunkt
von Vortragen stehen. ,Das sind
keine Randthemen mehr. Ich finde
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esfaszinierend, dass Sie immer wie-
der neue Themen entdecken, die
langst keine Randthemen mehr
sind", lobte sie die Organisatoren.

Blirgermeister Thomas Beyer
(SPD) wies darauf hin, dass in die-
sem Jahr erstmals die psychiatri-
sche Tagesklinik fiir Kinder und Ju-
gendliche der Helios-Kliniken teil-
nimmt, die zwischenzeitlich in Wis-
mar eroffnet wurde. Diese ladt am
20. Mai zum Tag der offenen Tur in
den Juri-Gagarin-Ring 55.

Die Wismarer Werkstatten, die
2011 ebenfalls ihr 20-jahriges Be-
stehen feiern, beteiligen sich am
12. Mai mit einem ,Info-Abend in
der ,Factory'”" im Schiffbauer-
damm 3, bei dem sie ihre Leistungs-
angebote vorstellen.

. Uber die Jahre gut bewdahrt ha-
ben sich Filmvorfiihrungen und Au-
torenlesungen”, sagte Sponheim.
In diesem Jahr wird am 17. Maiim
Haus der Begegnung des Psychoso-
zialen Zentrums ,Das Boot" (Lib-
sche Stralie 44) , Die Kunst des ne-
gativen Denkens" gezeigt. Am
16. Juni geht es im Film ,Eines Ta-
ges” um ein Leben mit Demenz.
Fur eine Autorenlesung kommt Pe-
ter Mannsdorf am 9. Juni ins Re-
ha-Zentrum Neukloster und bringt
seinen Roman ,Das verriickte Woh-
nen” mit.

Veranstaltungen
Veranstaltungen sind
I ! wahrend der 7. Wochen
der Gemeindepsychia-
trie in der Hansestadt
Wismar und im Landkreis Nordwest-
mecklenburg geplant.

Den Auftakt bildet am 4. Mai von 14
bis 15.30 Uhr der Vortrag ,,.Ehrenamtli-
che geSucht®.

Ein Informationstag zum Thema
+Burnout*findet am 8. Juni von 13.30
bis 16 Uhr in der Malzfabrik Greves-
miihlen statt.

Das gerontopsychiatrische Symposi-
umwird am 9. Juni ab 14 Uhr im Pflege-
heim ,Haus am Bibowsee* in Nisbill ab-
gehalten.



